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Uber dreiRlig Jahre lang hat ein Teil der Wissenschaft im Auftrag der Tabakindustrie Artikel
zur Harmlosigkeit von Zigaretten versffentlicht und die Gesundheitsgefahren
heruntergespielt.

Die Babynahrungsindustrie kampft noch verbissener. Sie furchtet den Einfluss des Stillens
auf die lebenslange Lebensmittelwahl und schreckt nicht vor Falschinformationen zurick,
z.B. gelten die Zufuttertabellen nicht fur Stillkinder. Regeln fur die Reklame von der
Weltgesundheitsorganisation werden in sehr vielen Anzeigen Ubertreten, siehe
www.babynahrung.org.

Auch als Stillberaterin habe ich dreiig Jahre lang aus Rucksicht auf eventuell nicht
stillfahige Frauen (bei guter Anleitung weniger als 2%) Rucksicht genommen und die
Vorteile der Muttermilch dargestellt, anstatt klar die Gefahren der Flaschennahrungen
anzuprangern.

Die einzige, wirklich gesunde Alternative zum toten Kuhmilchpulver ist, das Kind von einer
Amme ernahren zu lassen. Ammen durften friher ,bis zu sechs Kindern® gleichzeitig stillen.
Ihr schénster Lohn war, dass sie im Leben ihrer Stillkinder meist wichtiger waren als die
leiblichen Mutter.

Rohe Kuhmilch macht Kinder unter zwei Jahren krank. Romulus und Remus hatten die
Wolfsmilch nicht tberlebt. Die Milch jeder Tierart ist auf die Art abgestimmt; sie entspricht
einer Variation des Blutes mit geanderten Mengen ohne rote Blutkérperchen.
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Gliederung

Wie man aus Heu Schrott macht und es als Gold verkauft

In diesem Foliensatz werden vier Themen behandelt:

Erstens: Rumpelstilzchen wusste, wie man aus Stroh Gold macht. Die Herstellung von
Muttermilchersatz ist weit komplizierter. Der Ersatz ist nie wirklich ,adaptiert*
(angepasst), héchstens so ahnlich wie ein Standbild einem Menschen. Die Kuhmilch
(das Stroh) muss zuerst auseinander genommen werden, dabei werden viele Stoffe
zerstort. Leider lasst sich keine Muttermilch aus den Einzelteilen und vielen
Zusatzstoffen herstellen, sondern nur ein toter Substanzenmix, ein schrottartiges Pulver,
das dann als Muttermilchersatz (Gold) verkauft wird.





[image: image7.jpg]@ Muttermilch lebt ! Kommentar

Gliederung

Wie man aus Heu Schrott macht und es als Gold verkauft
Werkzeuge gegen Krankheiten in Muttermilch

Zweitens: Muttermilch enthalt Mittel gegen Krankheiten. Das sind z.B. Antikérper
(Eiweilstoffe) in Form kleiner Gabeln, die Krankheitserreger aufspiefen. Eiweilte
sind empfindliche Strukturen, nie intakt in Pulverform! AuRerdem nutzen Kindern
verbogene Gabelchen gegen Maul- und Klauenseuche nichts.
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Gliederung

Wie man aus Heu Schrott macht und es als Gold verkauft
Werkzeuge gegen Krankheiten in Muttermilch
Es kriecht, krabbelt und schwimmt in Muttermilch

Drittens: Muttermilch lebt. Lebendige Zellen wirden in Pulver sterben (auch in
Wasser). Der Schutz durch die in Muttermilch schwimmenden Zellen kann deshalb
nicht nachgemacht werden. So fehlen dem Flaschenkind Zellen, die Krankheiten,
einschliellich Krebs, auffressen.
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Gliederung

Wie man aus Heu Schrott macht und es als Gold verkauft
Werkzeuge gegen Krankheiten in Muttermilch

Es kriecht, krabbelt und schwimmt in Muttermilch
Anpassung fiir einzelnes Kind

Viertens: Muttermilch ist fur das einzelne Kind angepasst. Die Abwehrstoffe
mussen menschlich sein, besser die der nachsten Person im Lebensumfeld. So
andert sich die Zusammensetzung der Muttermilch zwischen Sommer und
Winter, Morgen und Abend, gesund oder krank, usw.
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Hauptbestandteile

Hauptbestandteile von Milch sind Eiweile, Kohlenhydrate und Fette. In Muttermilch ist
alles passend fur den menschlichen Saugling vorhanden.

Kuhmilch enthalt zwar mehr Eiweil als Menschenmilch, weil die Kuh schneller wachst,
aber fur den kleinen Menschen sind es einfach die falschen Eiweile, so dass
Kuhmilcheiweilt eigentlich nicht zur Herstellung von Flaschenmilch geeignet ist.

Die Kohlenhydrate reichen nicht aus; sie werden zugesetzt.

Die Fettgehalte von Kuhmilch und Muttermilch sind fast gleich, aber auch hier sind einfach
die falschen Fette enthalten.

Weltweit ist die Sauberkeit von Wasser flr die Herstellung von Flaschennahrung das
grolte Risiko. Jeden Tag sterben 4000 Sauglinge durch verkeimte Flaschennahrung.
Kommen solche Kinder entwassert in eine Klinik, so werden sie mit Infusionen behandelt
und fur zwei bis vier Tage mit ihren Muttern ins Bett gesteckt. Diese Zeit reicht aus, die
Milchproduktion einer Frau, die schon gestillt hat, wieder auf eine ausreichende Menge zu
steigern.

Die Wuchsstoffe fur die schnell und grof® wachsenden Euter der Kiihe stehen unter dem
Verdacht Brustkrebs und Prostatakrebs hervorzurufen. Wir sind eine milchkranke
Gesellschaft. Neulich erzahlte mir eine Mutter, sie sei ,immer so verschleimt. Meine
Nachfrage ergab, dass die dreiképfige Familie sechs Liter Milch am Tag verbrauchte.
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Hauptbestandteil Eiwei

In Kuhmilch sind fast alle EiweiRbauteile, die Aminosauren, in zu hoher Konzentration
vorhanden, aber durch Verdinnung bei der Herstellung werden die Werte zu niedrig, so dass
wieder Aminosauren zugesetzt werden mussen.

Die Kuh bildet Antikérper (Gabelchen aus EiweiR) die Kuhkrankheiten bekampfen
(aufspielen), wie Maul- und Klauenseucheantikérper. Diese Eiweiistoffe sind fur Menschen
unbrauchbar. Sie werden als fremd erkannt und fihren zu einer Versiebenfachung von
Allergien bei Flaschenkindern.

Muttermilch enthalt mehr Molkebestandteile, Kuhmilch mehr Kasein. Deshalb haben
Stillkinder einen sehr weichen Stuhl, der leicht abgeht und vor Allergien schutzt.
Flaschenkinder haben nicht nur einen Kloft im Magen (Kase wird mit einem Stoff aus
Kuhmagen gemacht.), sonder auch der Darm ist verstopft, der Stuhl hart.

Der Kérper eines Stillkindes besteht aus anderen Substanzen als der des Flaschenkindes.
Die Gehirnzusammensetzung eines Flaschenkindes unterscheidet sich von der eines
Stillkindes bereits mit drei Monaten deutlich. Der Intelligenzquotient (Zeichen fur
Denkfahigkeit) eines Flaschenkindes bleibt um 6 Einheiten zurtick. (Je nach Untersuchung
werden niedrigere oder héhere Werte gefunden. Vorsicht vor Scheinuntersuchungen der
Hersteller, oft sind die Bedingungen nicht sauber gewahit!)

Es werden sicher noch andere notwendige seltene Aminosauren in der Muttermilch gefunden
werden. Taurin ist einer der neusten Funde und wir nun zugeftgt. Taurin ist wichtig furs
Gehirn.
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Hauptbestandteil Kohlenhydrate (in g / 100g)

in Muttermilch in Kuhmilch

Laktose = .
Milchzucker

Kohlenhydrate -

= Laktosezusatz fiir Flaschennahrung nétig
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Hauptbestandteil Kohlenhydrate

Das Kohlenhydrat der Milch ist Laktose, der ,Milchzucker®, ein Doppelzucker aus zwei
Einzelzuckern. Er wird der Flaschennahrung zugesetzt.

Laktose férdert die Aufnahme von Aminosauren und Mineralien. Sie wird in Galaktose
und Glukose gespalten. Galaktose ist wichtig fur die Gehirnentwicklung. Der
Sauglingsdarm nimmt bei ausgewogener Milchzufuhr nur die Halfte des Milchzuckers
auf. Die andere Halfte dient der Ernahrung der Darmbakterien, die z.B. den
Wassergehalt im Darm regulieren. (Antibiotika zerstéren diese nutzlichen
Babydarmbakterien.)

Wird ein Baby uberfittert, werden die Bakterien Uberfuttert und bilden zu viel Gas. Das
Kind bekommt Bauchweh; oft flieRt der Stuhl bis in den Nacken.

Laktase, der Stoff, der Laktose in die Einzelstoffe spaltet, wird nach der Stillzeit
abgeschaltet. Das passiert bei vielen Menschen vollstandig (z.B. bei Chinesen) oder
zu verschiedenem Grad. Deshalb ist Laktose fur die meisten Européer ein
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Hauptbestandteil Fette

Muttermilch und Kuhmilch enthalten etwa gleich viel Fett, lineare
Kohlenstoffketten. Die Ketten der Kuhmilch sind jedoch viel kirzer, so wird bei
der Herstellung von Babypulvermilch Ol zugesetzt. Die langen Ketten der
Muttermilch sind wichtig fur die Zusammensetzung des Gehirns.

Auch in der Muttermilch schwanken die Mengen der verschiedenen Fette. Sie
spiegeln das gegessene Fett nach sechs Stunden bis zu drei Tagen. Die
langen, wichtigen Fettketten sind in nicht erhitzten, ,nativen” Olen, z.B. fur Salat.
(Bei Erwarmen werden sie ungesund. Ausnahme: Olivenél. Feste Fette sind
zum Erhitzen, sollten aber sparsam verwendet werden.)

Muttermilch enthalt selbst Lipase, den Stoff zum Fettabbau.
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Mineralstoffe und Spurenelemente

zu viel: Kalium grade richtig: Fluorid
Chlorid
Kalzium
Natrium
Phosphor
Magnesium
Zink

in Kuhmilch

zu wenig: Eisen
Kupfer
Jodid
Mangan
Kobalt
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Mineralstoffe und Spurenelemente

Die rot geschriebenen Mineralien sind zu viel in Kuhmilch, die blauen zu wenig.
Fluor ist grade in der richtigen Konzentration. Bei der Herstellung von
Muttermilchersatz ist das Problem, wenn ich eine Menge erh6he durch
Konzentrieren, erhéhe ich alle anderen auch, auch die die schon zu viel sind...
Enthalt eine Flaschennahrung zu viel Phosphor, besteht die Gefahr von Tetanie
(Muskelkrampfen). (Ist hier vielleicht die Ursache fur das ADS- Syndrom?)

Zink, Eisen und Kupfer werden der Flasche zugefugt. Zink fuhrt ab, hilft so gegen
Flaschennahrungsverstopfung und wirkt so auch gegen Allergien. Das ist wie ein
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Eisen — Wirkung der Begleitstoffe

in Muttermilch  in Kuhmilch  in Flasche

4

Gehalt (mg / 100g) 0,08 0,046
Aufnahme in % 50-75 7-10 5-7
Aufnahme (ug/100g) 40 - 60 3,5-4,6 Eisenberg
Aufnahmeeffizienz 1 110! nétig

Eisenreserven bei Geburt fiir 6-9 Monate
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Eisen — Wirkung der Begleitstoffe

Am Beispiel des Eisens méchte ich die Probleme zeigen, die es gibt, tberhaupt eine ,richtige* Menge in
die Flasche zu bekommen. Eisen ist sehr wichtig fur die Blutbildung, deshalb bringen S&duglinge einen
Eisenvorrat fir die ersten sechs bis neun Monate mit auf die Welt.
Der Eisengehalt der Muttermilch ist auf den ersten Blick viel niedriger als der der Kuhmilch. Das
Muttermilcheisen liegt jedoch in einer Form vor, in der es zu 50 — 70 % aufgenommen wird (in einem
EiweiRmantel zum Transport). — Von dem vielen Eisen in der Kuhmilch werden nur 7 — 10 %
aufgenommen, so dass bei gleicher Trinkmenge aus der Kuhmilch nur ein Zehntel der Menge
ankommt, verglichen mit dem Eisen aus Muttermilch.
Die Herstellung von Flaschenahrung verschlimmert das Problem (Wahrscheinlich werden Stoffe, die
Eisen in der Kuhmilch umhillen zerstért.). So bleibt nichts anderes tbrig als eine Unmenge von Eisen
in die kuinstliche Nahrung zu schitten, damit wenigstens die notwendigen Mindestmengen im Kind
ankommen. (Schmeckt man das schon? - Es ist eben nicht so leicht, aus Stroh Gold zu machen.)
Mit sehr vielen anderen Stoffen gibt es gleiche Probleme. Und wo ein Stoffist, kann kein anderer sein.
Also muss das Flaschenkind mehr trinken, um wenigstens die wichtigsten Stoffe ausreichend zu
bekommen. Hier liegt auch der Grund, warum Stillmengen nicht nach der Flaschenmilchtabelle
bestimmt werden durfen. (Achtmal am Tag unmessbare 5 ml Muttermilch sind in den ersten vier Tagen
die richtige Milchmenge.)
Die zu hoch konzentrierten Stoffe bekommt man durch Verdiinnen heraus, aber dann stimmt alles
andere nicht mehr. Eine gewisse Ubererndhrung mit unnétigen Stoffen ist beim Flaschenkind nicht
vermeidbar (, aber um die dicken Kinder kimmert sich die Politik erst ab dem Kindergarten. Dann ist es
zu spét.)
Eisenmangel bewirkt Blutmangel, und Blutmangel bewirkt Sauerstoffmangel. Sauerstoff braucht jede
Zelle zum Uberleben. Eisen ist also sehr wichtig. Aber: Das Eisenproblem ist allein ein Problem der
aschennahrung!





[image: image22.jpg]@ Muttermilch lebt !

Aminosauren und Vitamine

in Muttermilch in Kuhmilch

essentielle freie

Aminosauren richtige Menge zu viel
Taurin richtige Menge Zu wenig
Vitamine richtige Menge unangepasst
Vitamin C sehr hoch Zu wenig

Vitamin D wasserléslich fehlt
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Aminosauren und Vitamine

Einige Aminosauren (Eiweillbausteine) sind zu viel in Kuhmilch, andere zu wenig. Aber
selbst bei Zugabe einer bestimmten Aminoséaure ist nicht klar, ob nachher ein Zuviel in der
Losung ist, oder das Zuviel eventuell in einer unwirksamen Zusammensetzung vorliegt.
Begleitstoffe und Begleitzellen sind wichtig fir die richtige Aufnahme im Kind.

Ahnlich sieht es bei den Vitaminen aus. Vitamingehalte in der Kuhmilch schwanken mit der
Jahreszeit.

Als Beispiel sei Vitamin D erwahnt. Es kann vom Menschen, auch vom Saugling, selbst
hergestellt werden, eigentlich ist es deshalb streng genommen auch kein Vitamin. Zu
seiner Herstellung benétigt der Korper UV- Licht. Die notwendige Lichtdosis wird sehr
schnell erreicht. Untersuchungen an gestillten Kindern in Agypten, die Rachitis bekamen,
waren deshalb notwendig, weil die Kinder in Hohlenwohnungen lebten und nicht ans
Tageslicht heraus kamen.

Rachitis kann mit 1000 Einheiten -Tabletten geheilt werden. (Es gibt Vitamin D -
Stoffwechselfehler, bei denen die Tabletten nicht helfen. Bei genetischen Fehlern stehen
manchmal Vorstufen von Vitamin D nicht zur Verflgung, dann sind Tabletten notwendig.)
Wird Vitamin D in groBer Menge eingenommen, so stellt der Kérper die eigene Herstellung
ein, er verlernt. Vitamin D musste dann eigentlich lebenslanglich zugefihrt werden. Das
kann besonders im Alter einer Person wichtig werden.
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Abwehrstoffe in Muttermilch

Laktoferrin
Lysozym
Bifidofaktor
Linolsdure

Antikrebsfaktor

\ _
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Abwehrstoffe in Muttermilch

Neben den im Immunsystem zur Krankheitsabwehr tblichen Antikérpern und Immunzellen
enthalt Muttermilch eine Reihe besonderer Stoffe.

Laktoferrin, der Eisentrager, fangt Eisen ein und transportiert es. Dadurch wird das Eisen
den Krankheitsbakterien unzuganglich gemacht, die es zum Aufbau ihrer Wande
benétigen. Flaschenkinder sind haufiger krank, weil ihnen dieses Protein fehlt.

Lysozym (, ein Eiweil, ein Enzym, ein Protein) ist in der Lage die WWande von Bakterien
aufzulésen und sie dadurch abzutéten. Seine Konzentration ist besonders hoch im
Kolostrum der ersten Tage, 3000mal mehr als in Kuhmilch. Seine Menge sinkt mit
wachsender Muttermilchmenge, steigt aber wieder an je weniger gestillt wird. Bei einem
teilgestillten Kind, das ein Jahr alt ist betragt die Lysozymkonzentration ungefahr so viel wie
im Kolostrum. Am héchsten ist die Lysozymmenge jedoch erst, wenn das Kind 25 Monate
altist. Das ist ein guter Hinweis darauf, dass stillen von Kindern tber zwei Jahre sinnvoll
ist. Die Milch dient bei alteren Kindern mehr der Gesundheit als der Ernahrung fur den
Kérperaufbau.

Im Darm eines Stillkindes befindet sich (, solange nicht mit Antibiotika behandelt wurde, )
eine besondere Bakterienmischung, die Bifidoflora. Sie wird durch den Bifidofaktor gestttzt
und halt den Darminhalt sauer bei Werten unter pH 5,5; deshalb riecht Stillstuhl sauer.
Diese gesunden Bakterien werden durch den Milchzucker der Muttermilch ernahrt.

Die langkettige Fettsaure Linolsaure beugt gegen Allergien vor. Und neben vielen anderen
Stoffen gibt es auch einen Antikrebsfaktor.
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Abwehrstoffe in Muttermilch - Antikrper

Muttermilch enthélt fast das gesamte Immunsystem der Mutter. Da bewegen sich Molekiile (kleinste
EiweiRstoffe), da krabbeln Zellen an Wanden entlang oder schwimmen zielstrebig im Blut zu ihren
Einsatzorten.

In ganz winzig haben Antikérper die Form von Vorlegegabeln. Mit ihren zwei Zinken spiefen sie
Krankheitskeime auf. Manche verbinden ihre Griffe, um noch wirkungsvoller zu sein.

Die Beweglichkeit solcher Antikérper kann man sich gut vorstellen. Der menschliche Kérper mit
geschlossenen Beinen und ausgebreiteten Armen entspricht in riesengroR der Form der Antikérper,
und seine Zinken kénnen wie unsere Arme im Ellenbogen und Schulter gebogen werden. Zusatzlich
konnen sich die Arme drehen. Dem Erfassen eines Gegenstandes durch die Hand entspricht eine
genaue Flachenanpassung beim Antikérper. Im Verlauf einer Erkrankung werden Antikérper gebildet,
die immer bessere Gegenflachen zum Erreger bilden. Das Inmunsystem lernt und erinnert.

Es gibt Zellen, die Antikérper herstellen, Helferzellen und Regulationszellen. Die Infektionskrankheiten
und Impfungen der Mutter spiegeln sich in ihrer Milch wider.

Die gesamte duRere Oberfliche eines S&duglings, auch Ohren, Nase, Darm und Genitalien sind mit
einer Schutzschicht aus vorbeugenden Antikérpern bedeckt.

Durch die Milch der eigenen Mutter wird das junge Immunsystem geprégt furs Leben; aber auch
kurzfristige Effekte sind zu erkennen. Bekommt ein gestillter Sdugling einen Schnupfen, so wird er
damit viel schneller fertig als ein Flaschenkind. Wenn sich die Mutter zuerst ansteckt, kann es sein,
dass das Kind durch ihre Antikérper gar keinen Schnupfen bekommt. - Steckt sich der Saugling zuerst
an, dauert es meist etwa zwei Tage, bis die Mutter sich beim Kind ansteckt hat und Antikérper bildet.
Danach wird das Kind gesund.
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Abwehrstoffe in Muttermilch

Muttermilch enthalt aktive
Immunzellen

Zelluldare Immunabwehr :

Makrophagen fressen
Bakterien und
zerstdren Krebszellen

Christiane Bergmann
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Abwehrstoffe in Muttermilch

Die obere Abbildung zeigt, wie eine
schwimmende Zelle, ein groRer Fresser, links
nach einem Bakterium greift, um es zu vernichten.
Im unteren Bild hat sich eine Fresszelle auf eine
Krebszelle gelegt und durchléchert sie zu Tode.

Durch Hitze werden lebendige Zellen und die
Form von Antikérpern zerstoért.

Zellen halten sich gern an Glas fest; deshalb ist
es besser, sie in Plastikgefalen aufzuheben.
Eine nur 5%ige Muttermilchlésung tétete im
Versuch die Halfte der Parasiten in 30 Minuten.
Meine Tochter hat zu enge Gange fur die Tranen
der Augen. Wenn es zu Entzindungen kam, war
das Problem mit einem Tropfen Muttermilch am
nachsten Tag verschwunden. Kuhmilch kann das
nicht.

Christiane Bergmann
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Abwehrstoffe in Muttermilch

Zellulére
Immunabwehr :

Makrophagen
angeln nach
Bakterien

und fressen sie

Christiane Bergmann
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Abwehrstoffe in Muttermilch

75% der lebendigen
Muttermilchzellen sind grofie
Fresszellen. Es sollte uns ein
Vergnugen sein, auf den Bildern zu
beobachten, wie sie die Bakterien
fangen und sich einverleiben zum
Abbau. Pilzen und Viren geht es
ganz genau so. In der Muttermilch
gibt es eine aufmerksame
lebendige Polizei.

Pulvermilch ist tot.

sy R
tiane Bergmann




[image: image32.jpg]@ Muttermilch lebt !

Konzentrationsanderungen in Muttermilch

Kolostrum — reife Milch
Sommer — Winter
Entwicklungsphase
von Tag zu Tag
von Mahlzeit zu Mahlzeit
wéhrend einer Mahlzeit
bei Krankheit

\
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Konzentrationsanderungen in Muttermilch

Muttermilch passt sich der Situation an, deshalb wird man sie nie nachmachen kénnen. Sie wird
individuell produziert, fur Friihchen anders und auch in jeder Wuchsphase. Das ist ein wahres Wunder an
Regulation.
Wenn das Kind geboren wird, ist der Inmunschutz offensichtlich viel wichtiger als die Menge. Die
unmessbar kleinen Mengen der ersten vier Tage sind wie Impfungen, ein Schutz vor der vor Keimen
strotzenden Welt. Spater wird reife Frauenmilch abgesondert, dann ist das Kind schon mit einer
Schutzhulle umgeben. Nach sechs Monaten beginnt ein Kind anderes zu essen, dann stellt sich die Milch
wieder verstarkt auf die Unterstiitzung des Imnmunsystems ein. Die meisten Kinder tber zwei Jahre trinken
nur noch ab und zu, als Schutz vor Krankheiten, das kann einmal in der Woche sein, oder sogar noch
seltener. Es ist sinnvoll dieses seltene Stillen méglichst lange beizubehalten, weil die Milchmenge im
Krankheitsfall innerhalb von zwei bis vier Tagen wieder auf Erndhrungsniveau gesteigert werden kann.
Im Sommer trinken Kinder &fter an der Brust, dadurch bekommen sie mehr Flissigkeit, sie trinken. Im
Winter saugen sie langer, dadurch bekommen sie die fettigere Hintermilch in gréRerer Menge, das bringt
Energie gegen die Kilte.
Die Muttermilchmengen schwanken von Tag zu Tag. Das ist eine bleibende Berg- und Talbahn. Ein
Todesfall in der Familie kann die Milch zum Versiegen filhren, aber anschlieBend gibt es dann einen
Milchberg, dem schlieft sich ein kleineres Wellental an, dem ein kleinerer Wellenberg usw. Lange bevor
eine Konstante Menge erreicht wird, ist schon wieder ein Ereignis (hoffentlich ein gutes) eingetreten, das
neue Maxima und Minima hervorruft.
Die Zusammensetzung der Muttermilch schwankt zwischen Morgen und Abend. In GroRbritannien enthélt
sie mehr Fett als in Deutschland. Sie andert sich wahrend der einzelnen Stillmahlzeit in beiden Bristen.
Und sie andert sich vor allem bei Krankheit. Eine aufs Kind eingespielte Amme gibt dem Kind fast so gut
angeglichene Frauenmilch wie die eigene Mutter. Sie kann sich nur nicht auf genetische Eigenarten
einstellen.

er Bestandteil der Muttermilch ist individuell einstellbar, deshalb sind Stillkinder lebenslang nur halb so

nk wie Ersatzmilchkinder.
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Zusammenfassung

Flaschennahrung wird nie so gut
wie Muttermilch sein !

Muttermilch verhindert Muttermilch begiinstigt
Fettsucht Schilddriisenwachstum
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Christiane Bergmann
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Zusammenfassung

Hypoallergene Nahrungen sind ein Betrug, wie eine Leichtzigarette. Der Milch
fehlen wichtige vor allem gréere Molekule, die bei der Herstellung mit
zerkleinert werden. Vielleicht sehen wir die Folgen in ein paar Jahren. Diese
Nahrungen werden praktisch auRerhalb des Kérpers verdaut und stinken auch
so0. Menschen sollten so etwas nur im auersten Notfall zu sich nehmen. .
Eine gesunde Ernahrung der Mutter, mit Frichten, Gemuse, Vollkorn, etwas Ol
(kalt) und ganz wenig festem Fett zum Braten und Backen, fuhrt nattrlich zu
gesunder Muttermilch. Der Fleischkonsum ist lange Uberschatzt worden; ein
Zehntel Tierisches reicht aus. Milch und Milchprodukte machen nicht mehr oder
bessere Muttermilch! Unnétige Diaten sollten vermieden werden.

Der Beginn der reifen Frauenmilch tritt gewshnlich am zweiten bis vierten Tag
nach der Geburt ein, ein Kind kann aber zwei Wochen hungernd uberleben.
Flussigkeit ist wichtiger. Auch kleinste Mengen an Kolostrum sind wichtig! Besser
kurz stillen als gar nicht!
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Informationen

http://www.afs-stillen.de

Hotline: 01805 STILLEN

christiane_bergmann@gmx.de
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Informationen

Es gibt heute eine Menge Stillbticher. Sie sind auch bunter geworden. Leider
schleichen sich auch wieder alte Fehler ein, wie ,das Leeren der Brust, das wegen
der dauernden Produktion gar nicht méglich ist. Mein Lieblingsbuch ist noch immer

das von Hanny Lothrop.
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